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HORA LUNES MIERCOLES VIERNES

17:15H

MARTES JUEVES
KARATE ADULTOS                                                                                                                                                  
(17:15H A 18:15H)

KARATE ADULTOS                                                                                                                                                  
(17:15H A 18:15H)

GIMNASIO COLEGIO

MULTIDEPORTE                                               
(17 a 17:45H)

F.S CADETE FEM       (18 a 19)

FS. INICIACIÓN (16 a 17)

MULTIDEPORTE                                   
(17 a 17:45H)

F.S CADETE                                      (18 
a 19)

KÁRATE 
(2015/2014/2013/2012) 

(15:50H A 17:15H)

F.S. 1º SENIOR (20 a 21)

HORARIOS ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2026

SALA MULTIUSOS
MARTES JUEVES

PILATES (9:10H a 10:10H)

GIMNASIA MTO (9 a 10)

PILATES                             
(9:10H a 10:10H)

GIMNASIA MTO (9 a 10)

KÁRATE (2016/17/18/19)                    
(15:50H a 16:50H)

F.S AUTONÓMICA  (20 a 21)

BALONCESTO                  
(19:15H a 20:15H)

YOGA (19 a 20)

GIMNASIA RÍTMICA MAYORES                
(17 a 17:50H)

GIMNASIA RÍTMICA PEQUEÑAS                            
(17:50H a 18:40H)

GIMNASIA RÍTMICA MEDIANAS          
(18:40H a 19:20H)

FUNKY (5 a 8 años)    
(15:30H a 16:20H)

FUNKY (9 a 13 años)                         
(16:20H a 17:10H)

ZUMBA                                                        
(19:30H a 20:30H)

PSICOMOTRICIDAD 
(2022/21/20)                          

(17:15H a 18:00H)

PILATES (18 a 19)

KÁRATE (2016/17/18/19)                    
(15:50H a 16:50H)

KÁRATE 
(2015/2014/2013/2012) 

(15:50H A 17:15H)

ZUMBA                                                        
(19:30H a 20:30H)

YOGA (19 a 20)

GIMNASIA RÍTMICA MAYORES                
(17 a 17:50H)

GIMNASIA RÍTMICA PEQUEÑAS         
(17:50H a 18:40H)

GIMNASIA RÍTMICA MEDIANAS          
(18:40H a 19:20H)

PILATES (18 a 19)

PSICOMOTRICIDAD 
(2022/21/20)                          

(17:15H a 18:00H)

F.S. 1º SENIOR                
(20:15H a 21:15H)

F.S AUTONÓMICA/JUVENIL       (20 
a 21)

F.S INFANTIL                              
(19 a 20)

F.S. ALEVÍN (19 a 20)

PATINAJE (MAYORES)      (17 
a 18)

PATINAJE (PEQUEÑAS)     
(18 a 19)

F.S ALEVÍN  (19 a 20)

PATINAJE (MAYORES)      
(17 a 18)

PATINAJE (PEQUEÑAS)     
(18 a 19)

F.S CADETE FEM                            
(18 a 19)

F.S INFANTIL / CADETE MASC (19 a 20)

POLIDEPORTIVO
MARTESMARTES

F.S BENJAMIN (16 a 17)F.S BENJAMIN (16 a 17) FS. INICIACIÓN (16 a 17)
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